Ogrod Jordanowski Nr 2

Poznan, ul. Przybyszewskiego 30a, www.oj2poznan.pl
zZaprasza na:

elels

X1 OLIMPIADE SPORTOWA

PRZEDSZKOLAKOW i PIERWSZOKLASISTOW
15 wrzesnia 2017 r. - godz. 9:00

Informujemy, Zze konkurencje sportowe sg oddzielnie przygotowywane dla przedszkolakéw oraz
oddzielnie dla uczniéw klas pierwszych szkot podstawowych. Podczas jedenaste] edycii
olimpiady dzieci bedg rywalizowa¢ w nastepujgcych konkurencjach:

a) konkurencje pucharowe:
- skok w dal
- przecigganie liny
- bieg z przeszkodami

b) konkurencje medalowe:
- bieg krétki — 40 m (dla 5 latkow)
- bieg krotki — 50 m (dla 6-7 latkow)
- pchniecie kulg
- rzut dyskiem

W konkurencjach pucharowych biorg udziat druzyny sktadajgce sie po 8 osdb do kazdej
konkurenciji. Dzieci mogg by¢ te same badz r6zne. Druzyny pucharowe uczestniczg w
konkurencjach pod opiekg swojego nauczyciela. Nauczyciel musi mie¢ wypetniong Karte
uczestnictwa pucharowego.

W konkurencjach medalowych moze wzig¢ udziat kazdy. Dziecko musi mie¢ w rece

wypisang Karte uczestnika, w ktérg sedzia wpisze wynik.

Kazda druzyna przygotowuje okrzyk oraz transparent z nazwg swojej placowki.
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PROGRAM OLIMPIADY

9:00 — Rozpoczecie, przemarsz, zapalenie znicza
9:25 - KONKURENCJE PUCHAROWE

e skok w dal
e przecigganie liny
e Dieg z przeszkodami

9:25 - KONKURENCJE MEDALOWE
o bieg krotki — 40 m (dla 5 latkow)
e bieg krotki — 50 m (dla 6-7 latkow)
e pchniecie kulg
e rzut dyskiem

12:00 - WRECZENIE MEDALI i PUCHAROW

12:15 — Zakonczenie olimpiady

Terminy i dane kontaktowe:
e Termin zgtaszania druzyn: 8 wrzesnia 2017 roku
e Telefon kontaktowy: 61 847 36 27,

e E-mail: ogrodjordanowskinr2@wp.pl

e Nagrody: medale, puchary,
e Szczegotowe informacje: www.oj2poznan.pl , www.poznan.pl/oswiata
e Dyrektor zawodow: Grazyna Luck — Kubalewska

e Kazda placowka wystawia w kategorii wiekowej jedng druzyne pucharows.

OPIS DYSCYPLIN
|. KONKURENCJE PUCHAROWE

a) skok w dal

- Konkurencja bedzie polegata na wykonaniu skoku w dal obunéz kazdego uczestnika druzyny,
Z miejsca lgdowania swojego poprzednika.

Konkurencja - skok w dal bedzie rozgrywana na placu zabaw (od ulicy Bukowskiej). Miejsce,
w ktérym rozegra sie konkurencja bedzie oznaczone flaga/tablica.
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b) przecigganie liny

- Konkurencja bedzie polegata na przeciggnieciu liny przez dwie rywalizujgce druzyny
systemem kazdy z kazdym.

Konkurencja - przecigganie liny bedzie rozgrywana przed placem zabaw
(od ul. Bukowskiej). Miejsce, w ktorym rozegra sie konkurencja bedzie oznaczone flagag/tablica.

C) bieg z przeszkodami

- Konkurencja bedzie polegata na biegu druzynowym z przeszkodami. Czas decyduje o
zwyciestwie.

Konkurencja bedzie rozgrywana na boisku wielofunkcyjnym. Miejsce, w ktérym rozegra sie
konkurencja bedzie oznaczone flagg/tablica.

Druzyna, ktéra zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow w kategorii wiekowej zdobedzie PUCHAR.
IIl. KONKURENCJE MEDALOWE

a) bieg krotki — 40 m (dla 5- latkow)
bieg krétki — 50 m (dla 6-7 — latkow)

- Konkurencja polega na przebiegnieciu danego dystansu z punktu A do punktu B, przez
kazdego uczestnika w jak najkrotszym czasie. Startujgcy zaczynajg bieg z pozycji stojgcej na
sygnat sedziego.

Konkurencja bedzie rozgrywana na boisku do pitki noznej. Miejsce, w ktorym rozegra sie
konkurencja bedzie oznaczone flagg/tablica.

b) pchniecie kulg

- Konkurencja polega na oddaniu jak najdalszego rzutu sprzed wyznaczonej linii kulg
trzymang jedng rekg i wyrzucang przed siebie.

Konkurencja rzut kulg bedzie rozgrywana na placu zabaw (od ulicy Bukowskiej). Miejsce, w
ktérym rozegra sie konkurencja bedzie oznaczone flaga/tablica.

c) rzut dyskiem
- Konkurencja polega na oddaniu jak najdalszego rzutu dyskiem sprzed wyznaczonej linii.

Konkurencja rzut dyskiem bedzie rozgrywana na placu przy sitowni zewnetrznej. Miejsce, w
ktérym rozegra sie konkurencja bedzie oznaczone flaga/tablica.

Uwagal

Kazdy zawodnik przychodzi na Olimpiade z wypetniong kartg startowg konkurencji medalowych
(do pobrania na stronie www.oj2poznan.pl).

Kazda placéwka oswiatowa przychodzi na Olimpiade z wypetniong kartg startowg konkurenciji
pucharowych (do pobrania na stronie www.oj2poznan.pl).



