Indeks w zakresie
aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania
oraz podejmowania réznorodnych dziatan sprzyjajacych dobremu samopoczuciu
Codziennie od 01.04.2020 do 09.04.2020 (9 dni) zaznaczaj jak poradzitas/es sobie z zadaniem. Po wypetnieniu
tabeli chetni wysytajg na teams w zaktadce zadania
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Objasnienia do poszczegdinych zadan:

1) podejmowanie spontanicznej aktywnosci fizycznej

2) Np. posprzatatas/es pokdj, pomogtas/es w przygotowaniu obiadu, opanowatas/e$ nowg umiejetnosc.

3) Do stodyczy zaliczamy wszelakie ciastka, cukierki, takocie. Jesli zaczniesz mie¢ ochote na cos stodkiego mozesz
zjes¢ np. owoce, kromke z dzemem, albo z miodem. Zdrowg przekaskg sg orzechy i majg korzystny wptyw na
funkcjonowanie waszego médzgu.

4) Napiszcie TAK lub NIE. Jesli macie ochote, mozecie napisa¢ w jednym zdaniu uzasadnienie swojego stanowiska;
wylaé swoje zale lub umiesci¢ pozytywny przekaz ©




