Matgorzata Bronikowska ¢ Michat Bronikowski

ZJEDNOCZENI W MARZENIACH

14 historii na medal

RRRRRRR
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

COLUBIE? 5" (1T LUBIE!



JAK MEOTEM PODBIC SWIAT

ANITA WLODARCZYK - ziota medalistka igrzysk
olimpijskich w Londynie 2012 i w Rio de Janeiro 2016,

czterokrotna mistrzyni $wiata oraz wielokrotna rekordzistka
$wiata, Europy i kraju w rzucie mtotem. 0d 2001 roku zaczela
trenowa¢ w klubie Kadet Rawicz, poczatkowo zajmowala sie
rzutem dyskiem, w mlocie debiutowata w 2002 roku.

ANITA WEODARCZYK



RZUT MEOTEM

to jedna z technicznych konkurencji
lekkoatletycznych wchodzaca

w zakres programu igrzysk
olimpijskich. Jej poczatki siegaja
starozytnych czasow kultury celtyckiej
i germanskiej. Konkurencja polega

na ciskaniu na odlegtos¢ metalowa
kula przymocowana do stalowej linki.
Waga mlota rozni sie w zaleznosci od
tego, kto rzuca - kobiety rywalizuja
lzejszym (4 kg), mezczyzni prawie dwa
razy ciezszym (7,26 kg) przyrzadem.
Rzutnia to miejsce, z ktorego
wykonywany jest rzut — ma ksztalt
kola, a ze wzgledow bezpieczenstwa
otoczona jest siatka.

Byta pani aktywnym dzieckiem?

Juz w szkole podstawowej
miatam sprecyzowane plany: ukonczy¢
licocum, by dostac sie na akademie wy-
chowana fizycznego i zosta¢ nauczy-
cielem WF. Uwielbialam spedza¢ czas
wolny z kolezankami i kolegami. Wraca-
fam po szkole do domu, jadtam obiad,
odrabiatam zadanie domowe i wycho-
dzitam na dwor bawié sie i grac. Moj czas
wolny w dziecinstwie wypetniony byt
zabawa i sportem, aktywnoscia fizyczng
na podworku w gronie kolezanek i kole-
géw. Zdarzato sie, ze Smigatam na dwor
bez zrobienia pracy domowe;j.

Czyli relacje z réwiesnikami miata
pani dobre?

Bytam niesmiatym dzieckiem.
Nigdy nie przewodzitam réwiesni-
kom. Raczej podporzadkowywatam
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sie grupie - nie bytam indywidualistka, ale osobg lubia-
na, bo niekonfliktowa. W liceum zdecydowanie rzadziej
spotykatam sie z kolezankami, poniewaz duzo czasu
poswiecatam trenowaniu. Na szczescie w klubie réwniez
miatam wiele kolezanek, kolegéw i w tamtym czasie tre-
ningi stanowity dla mnie miejsce pozaszkolnych spotkan
towarzyskich.

Kiedy pojawito sie zainteresowanie systematycznym
uprawianiem sportu?

Biorac pod uwage dzisiejsze standardy naboru
do sportu, kariere rozpoczetam dos¢ p6zno - w pierwszej
klasie liccum. Przy okazji uroczystosci rodzinnej zaczeli-
Smy rozmawiac o trenowaniu. Méj chrzestny, znajagc moje
predyspozycje i zainteresowania, zaczat zacheca¢ mnie do
sprébowania swoich sit w lekkiej atletyce. Wiedziatam, ze
ze wzgledu na moje warunki fizyczne powinnam zainte-
resowac sie przede wszystkim konkurencjami rzutowymi.
Miatam szczescie, ze w moim rodzinnym miescie — Rawi-
czu istniat klub lekkoatletyczny. Poczatkowo mielismy
dos¢ ogdlne zajecia z ré6znych konkurencji lekkoatletycz-
nych. Rzutéw mtotem jeszcze nie wykonywatam.

Jak taczyta pani trening ze szkota?

Zdarzato sig, ze miatam problemy w szkole, szcze-
golnie gdy czesto wyjezdzatam na zgrupowania. Jednak
zawsze wychodzitam na prosta. Zdarzali sie nauczyciele,
ktérym trudno byto zaakceptowa¢ moje coraz bardziej
profesjonalne podejscie do sportu i treningéw. Z ich per-
spektywy najwazniejsza byta szkofa i wiedza, a nie sport.
Raz w mojej sprawie musieli interweniowac rodzice. Na
szczescie udato sie rozwiagzac problem. Stysze od mtodzie-
zy, ze i dzisiaj zdarzaja sie nauczyciele, ktérzy nie rozumie-
ja, ze trenujacy uczen wyjezdza czesto na zgrupowania,
zawody i dlatego opuszcza lekcje. Trudno byto mi wtedy,
atakze i dzi$ zrozumiec taka postawe, poniewaz z mojego
doswiadczenia wiem, ze jezeli jest dobra wola i che¢ po-
mocy, to wszystko da sie pogodzi¢.

Staneta pani kiedykolwiek przed dylematem sport czy
nauka?



Na szczescie nie. Na wyzyny sportowe nie mozna
wejs¢, nie rozwijajac sie intelektualnie. Nauka jest rownie
wazna dla mtodego cztowieka jak jego pasje - w moim
przypadku byt to sport. Lubitam chodzi¢ do szkoty i nie
miatam problemu z nauka.

Nauczyciele wychowania fizycznego mieli duzy wptyw
na pani kariere sportowa?

Nauczycieli wychowania fizycznego miatam
super zarowno w szkole podstawowej, jak i w liceum.
Wktadali serce w prowadzone zajecia, ktére zwykle byty
bardzo urozmaicone. W szkole podstawowej nie mogtam
sie doczekac lekcji WF z panem Tomkiem Maruwka, a p6z-
niej z pania Maria Stanek w liceum.

A trenerzy interesowali sie pani wynikami w szkole i po-
stepami w nauce?

Oczywiscie. Moj pierwszy trener, Bogustaw
Jusiak, zawsze powtarzatl, ze trzeba starac sie by¢ do-
brym zawodnikiem, ale nie kosztem nauki, poniewaz
uczestnictwo w sporcie jest tylko pewnym etapem zycia,
a po zakonczeniu kariery sportowej trzeba zy¢ dalej.

Jak reagowali na pani sukcesy réowiesnicy?

Wielu moich kolegéw i kolezanek wierzy-
to, ze moge osiagna¢ dobre wyniki. Zawsze sobie
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powtarzatam, ze jak co$ robi¢, to na
sto procent. Szkoda czasu, by pro-
bowa¢ na ,pét gwizdka”. Postawi-
fam wszystko na sport, bo chciatam
bez reszty wykorzysta¢ ten moment
w moim zyciu.

Rodzice podzielali pani zaintereso-
wania?

Rodzice nie wywieralina mnie
zadnej presji. Naturalnie, interesowali
sie moim sportowym zyciem i do dzi$
mi kibicuja, dopingujac z trybun sta-
dionéw na catym Swiecie. Bardzo sie
ciesze, ze s3 ze mng W najwazniej-
szych momentach mojej kariery, kie-
dy bije rekordy, zdobywam medale,
ich obecnos¢ dodaje mi skrzydet. Na
kazdym kroku i etapie mojego zycia
otrzymuje od nich ogromne wsparcie,
jednak nigdy nie dali mi odczu¢, ze
musze by¢ najlepsza, za co jestem im
niezmiernie wdzieczna. Przy tym nie
pamietam, by rodzice kiedykolwiek
wchodzili w kompetencje trenera.
Z zatozenia nie ingerowali w sprawy
szkoleniowe.

W jakich okolicznosciach pojawita sie
pierwsza mysl: Anita, jestes niezia,
idz w to?

Dopiero po trzech latach tre-
ningdéw uwierzytam w siebie. W 2004
roku postanowitam, ze za kolejne
cztery lata musze znalez¢ sie w repre-
zentacji Polski na igrzyska olimpijskie
organizowane w Pekinie. Miatam cel
i konsekwentnie, systematycznie, ciez-
ka praca dazytam do jego realizacji.

I udato sie.
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Tak, wystartowatam w Pe-
kinie na igrzyskach w 2008 roku.
Zajetam szoste miejsce z wynikiem
71,56 m (pierwsza Aksana Miafnkowa
oraz czwarta Daria Pczelnik zostaty
w 2017 roku zdyskwalifikowane za
doping, wiec Anita Wiodarczyk zo-
stata przesunieta na czwarte miejsce
- przyp. red). Po tej imprezie uwie-
rzylam w siebie, we wiasne sity, ze
moge bardzo daleko rzucad. To spra-
wito, ze znalaztam w sobie jeszcze
wiecej motywacji do trenowania.

Czy jakie§ metody motywacyjne
dziataty na pania szczegélnie?

Na poczatku najbardziej mo-
tywowat mnie progres wynikéw, ktéry
nastepowat co roku - to bylo najlep-
sze, co mogto mi sie przydarzy¢. Nie
trzeba byto mnie dodatkowo zache-
ca¢ do trenowania, poniewaz uwiel-
biam ciezko pracowac. Najwazniejsze,
Ze moge robi¢ to, co kocham. Wyjscie
na trening jest dla mnie przyjemno-
$cig i oby tak byto do konca kariery.

ANITA WEODARCZYK

Jedyne, o co musze zadba¢ przed rozpoczeciem kazde-

go sezonu przygotowawczego, a pézniej startowego, to
wyznaczenie sobie celéw krotko- i dtugoterminowych.
To mi pomaga, fatwiej mi wtedy przetrwac ciezsze mo-
menty na treningach.

Jak pani sobie radzi w gorszych chwilach?

Mowie sobie, ze widocznie tak musi by¢ i robie
dalej swoje. Dzieki silnej wewnetrznej motywacji w takich
sytuacjach z optymizmem patrze w przyszto$¢. Na szcze-
Scie takie momenty zdarzajg sie u mnie niezwykle rzadko.
Dzieki pozytywnemu podejsciu popartemu ciezka praca
zostatam mistrzynia $wiata w rzucie mtotem kobiet w Ber-
linie w 2009 roku z wynikiem 77,96 m. Byto to rok po moim
pierwszym wystepie na igrzyskach. Ustanowitam jedno-
czes$nie nowy rekord Swiata. To byt przelom w mojej ka-
rierze. Tak naprawde wtedy po raz pierwszy pojawity sie
marzenia o medalu olimpijskim.

Kiedy zdobycie mistrzostwa olimpijskiego stato sie realne?

Poigrzyskach w Londynie w 2012 roku, na ktérych
zdobytam pierwszy upragniony medal olimpijski — srebrny
(obecnie ztoty, poniewaz w 2016 roku zdyskwalifikowano
Rosjanke Tatiane tysenko), moim najwiekszym marzeniem
a zarazem celem byto zdobycie ztotego medalu na kolej-
nych igrzyskach w Rio de Janeiro. Wiedziatam, Zze czeka¢
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mnie bedzie czteroletni okres olimpiady ciezkich trenin-
gow, ale mnie to nie przerazato. Przeciwnie bytam bardzo
zmotywowana, miatam cel, do ktérego dazytam, a w gto-
wie swidrowato mi tylko: ztoto, ztoto, ztoto. A kiedy w 2015
roku po raz pierwszy w historii przekroczytam magiczna
granice 80 m, rzucajac 81,08 m, uwierzytam, ze zdobycie
zlotego medalu jest coraz bardziej realne. Wszystko zmie-
rzato w dobrym kierunku. Wiedziatam, ze ciezko prze-
pracowatam okres przygotowawczy. Bytam przekonana,
ze forma przyjdzie na zblizajace sie igrzyska. Dzieki temu
zachowywatam spokdj psychiczny, w czym pomagat mi
réwniez trener, ktéry potrafi odpowiednio przygotowac
moja forme na konkretny termin. W sporcie potrzebny
jest rowniez tut szczescia.

Jakie emocje towarzyszyty pani na chwile przed zdoby-
ciem mistrzostwa olimpijskiego?

Tych emodji nie da sie opisac. Kiedy zdobywatam
mistrzostwo olimpijskie w Rio w 2016 roku, w finale osigga-
jac w drugim rzucie wynik 80,40 m, wiedziatam, ze zostane
mistrzynig olimpijska. Bytam pewna, ze zadna z rywalek
nie bedzie w stanie przekroczy¢ 80 m. Mogtam zdja¢ buty,
usigs¢ przy kole i patrze¢, jak moje rywalki rzucaja, czutam,
Ze jestem w wysmienitej formie i chciatam czego$ wiecej
- powalczy¢ o nowy rekord swiata. Doskonale pamietam
przebieg konkursu. Warunki pogodowe byty okropne, nie-
samowity upat, ale to zeszto na drugi plan. W gtowie tet-
nita mi tylko jedna mysl: pobi¢ swoéj wczesniejszy rekord
Swiata. Wesztam do kota, aby wykona¢ trzecig prébe. Mtot
leciat, leciat i leciat, widziatam jak przekracza granice 80
m. Wtedy eksplodowatam w kole! Skakatam nie mogac
posias¢ sie ze szczescia, krzyczatam z radosci. Do dzi$ sty-
sze ten krzyk w uszach, to byto niesamowite doswiadczenie.
| ten hafas na trybunach, szczegdlnie moich bliskich i kibi-
céw z Polski siedzacych niemalze przy samym kole do rzutu
mtotem. To byto fantastyczne uczucie, stan maksymalnej
euforii pomieszanej z nieopisanym wzruszeniem i niedowie-
rzaniem, ze miot poleciat tak daleko — na odlegtos¢ 82,29 m.
Kolejne, niezapomniane emocje pojawity sie podczas cere-
monii medalowej, hymn, flaga Polski jako pierwsza unoszaca
sie w gore. To sg chwile, ktére bede pamietac do konca zycia.
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Jest pani sportsmenka spetniong?

Oprécz pracy nauczyciela
wychowania fizycznego wszystko
udato mi sie zrealizowa¢ wedtug pla-
nu. Poki co jestem szczesciara, ktorej
nie przydarzaja sie problemy, ponie-
waz caty czas odnosze sukcesy w spor-
cie, a to na tym etapie mojego zycia
jest najwazniejsze.

Wiara we wilasne sity, umiejetnos¢
analizy i rozwigzywania problemoéw,
wyznaczanie celéw i konsekwent-
na ich realizacja, to tylko niektére
elementy, jakich mozna sie nauczy¢
poprzez uczestnictwo w sporcie. Czy
czuje sie pani dobrze przygotowana
do realizacji wyzwan, jakie niesie do-
roste zycie?

Jak najbardziej, sport jest
waznym narzedziem w procesie wy-
chowawczym miodego czlowieka
- ptaszczyzng do ksztattowania oso-
bowosci. Sport uczy optymizmu, wia-
ry w lepsze jutro. Dzieki temu tatwiej
sobie poradzi¢ szczegdlnie w ciezkich
momentach zycia. Mozna $miato po-
wiedzie¢, ze mnie sport zycia nauczyt.

Najwazniejsze,

Ze moge robi¢

to, co kocham.
Wyjscie na trening
jest dla mnie
przyjemnoscia

i oby tak bylo do
konca kariery.
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